
Anaïs DACHET, Enseignante en
Activités Physiques Adaptées, vous

propose une réunion d’information le
Mardi 24 octobre à 19h30 à la salle des

fêtes de Lucey (73170).
Cette réunion sera l’occasion de

présenter un programme d’activités
(gym douce, renforcement, équilibre et
mobilité...) qui pourront être mises en
place au cours de l’année en fonction

du nombre d’inscrits. 
 Rendez vous le 24 octobre, avec vos questions,

pour échanger et partager 
VENEZ NOMBREUX !

DACHET Anaïs 

contact.apanais@gmail.com

Réunion d’information


